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Isinma Istasyonlan

Kartlan kesip istasyonlara as. Hareketi yap, bitirince kutuyu isaretle.
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Ayak bilegi
cevirme

Neden i1sininz? Dogruysa v, yanlissa X isaretini daire icine al.

0 Kaslarim ve eklemlerim harekete hazirlanir.

e Sakatlanma riskim azalir.

e Kalp atisim yavas yavas hizlanir.

° Isinma yapinca daha cabuk yorulurum.
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